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LES LIMITES DE LETAT DES LIEUX

m Certaines thématiques peu/pas couvertes — vision partielle
= Méthodologies fluctuantes — comparabilité limitée

= Comportements auto-déclarés — précision limitée

= Biais ou criteres de sélection — représentativité limitéee

= Non immédiateté — « photographie » du passé

= Epidémiologie = standardisation des usages et usagers



HETEROGENEITE DES USAGES

llicit drug use at the global level

Humber of people who inject drugs
aged 15-64 years : 11-21 million persons .

-

= Expérimental — Occasionnel — Régulier

Humber of “problem drug users”
aged 15-64 years : 18-38 million persons

= Récréatif — Thérapeutique — Abusif — Addictif

at least once in the past year aged
1564 years : 172-250 million persons

= Motivations variables : el s konlecagmd T A s

in 2007: 4,343 million persons

- Plaisir/euphorie (propriétés hédonistes = circuit de la récompense)

Source: UNODC, 2009
- Soulagement |(stress, mal-étre, douleurs physiques, troubles psychologiques/psychotraumatisme} craving/sevrage)

- Transcendance (introspection, spiritualité, dopage physique/intellectuel) !

- Appartenance (habitude culturelle, conformisme/anti-conformisme, intégration/pression sociale)

= Déterminants

m | égal versus illégal = choix culturel (géopolitique, économique) et idéologique environnementaux



FACTEURS DE RISQUES VERSUS FACTEURS PROTECTEURS

Factaurs protectaurs

Facteur de risque

Individu

FacteUrs nelrologigUes et ganstigues
Coping (aptitide & faire face) et résilience
Pratigus pieuse de |z religion

Certains treits de personnalite (temperance,
sooabilita, efc )

Estime de sei

Compétences prycho-sodales résilience,
esprit critiqlie, capacts & résoldre des
problémes, etc)

Sentiment d'appartenance & Une commuUnaute
ol une société et adhécion & ses valeurs

Bcogs & la parentalite

Factelrs nelirologiquies et genstiqles
Troubles du comportement

Exprit de rebellion

Certeins traits de personnalité (recherche de
sensations, faible estime de soi_ etc)

Echecs coolaines et rupture seolsirs
Education genrée [masculine)'™

Précocité du premier Usage

Comorbidités psychiatriguss
Marginalisation, rupture sodale
Exposition prolongée all stress
Traumas ligs & Une situstion d'exil ou de
migration

Milizu familial

Attachement émotionnel exlr et sécurizants
all zgin de |z famille

Prézence d'un adulte important ol d'un pair
aidant

Contaxte familial conflictuel
Violences intre-familizles
Abue de substances prychoactives au ssin de

la famille et des pairs

Prokleme: de santeé mentale des parent:

Reseaux sociaux et communautaires

Participation & la vie de quartier
Insertion sociale {école, pairs, communaute)
ol professionnelle

Engagement dans dec adivités structurées
| sport, muUsiqUe, gUartier, stc )

Réseall social fort (soutien)

Voizinege ol environnement de vie defavorize
Discriminations basées sur e genre.
l'orientation sexuelle, la religion au
l'sppertenance ethnigus

Preczion zocials & l2 conformité

Exclusion sociale/marginalisation
Pairs consommatelirs

Conditionz de travail difficiles [stress,
penibilité physique)

Statut socio-eConomigues

Situation d'emploi

Niveau d'enssignement &lave

55E eleve (moindres dommages et
consequences)

Sitlation de chimage
Faible niveau d'education

SSE faible [davantage de dommages st
consequences)

Précarité du logement

Contexts secioéconomique, culturel et environnemental

Dizponibilite restreinte des substances
Interdiction du merksting et publicité (sloool)
Culture dévelorizant la consommetion
Politques pukligues veillant & ne pas
renforcer lez inégalités sodales [y compris de
genrs|

Dizponibilité forte des substances
Marksting et publicité (aloool)
Feible colit des substances

Banalization de la consommation

Socisté inégalitaire et dizoiminante

(Eurotox, 202 1)




Distribution des éléves du 28-3¢ degré du secondaire
selon I'age d'expérimentation du tabac parmi ceux
ayant consommé du tabac au moins un jour dans leur

vie, en fonction du genre (Garcons, n=1042 - Filles,
n=1039)

10 5.1 10,7 17,0 19,8 21,8 180 46 23
37 8.0 142 239 21,6 16,1 4,2 24

80

USAGE DETABAC EN POPULATION SCOLAIRE

40

20
Proportions d'éleves ayant consommé du tabac au moins un M‘g\h_L

iol.ir dans leur lH'iE', en fonction du genre et du niveau scolaire <llans 12ans 13ans 14ans 15ans 16ans 17ans =18ans
(Garcons, n=6864 - Filles, n=7122) ® Gargons D Files
Proportions d'éleves consommant du tabac tous les jours, en

Primaire Secondaire fonction du genre et du niveau scolaire (Garcons, n=4861 -
0030 33 70 141 22 218 412 45 Filles, n=4989)
12 17 40 119 233 309 345 376
o Secondaire
60 T 23 5,0 8] 163 146
03 13 5,0 7.9 10,2 1.8
* 40 2
; 10 |I >
5e 6 I 2 3 g S 6T 20 )
. Garcons 3 Eilles (e — —. N -j .j Ij I_
1= r 3 e 5¢ g7
AR 20% usage sur la vie et 6,9% usage quotidien ® carcons D Filles

AP Différences de genre absentes ou ténues
HBSC 2018 (Dujeu et al. 2020)




USAGE DETABAC EN POPULATION SCOLAIRE

Proportions standardisées d'adolescents déclarant
consommer du tabac tous les jours, selon I'année de

A Diminution globale de I'usage de tabac

I'enquéte
lﬂ,a ﬁrﬂ 0.4 05 04 | 03 02 01 E-cigarette
1:2 P 26,1% sur la vie et 7,7% les 30 derniers jours
60 R Garcons > Filles (Vie:31,2% vs.20,8% 30 jours: 10,3% vs. 5,4%)
" AR Usage fréquent peu répandu (et < tabac): 4,4% = 30x
EZ = : OO AP 20%: usage de cigarette électronique avant tabac

1988 1990 1992 1994 1998 2002 2006 2010 2014 2018 L = + attractive mais — addictive que le tabac

D= 5°-6° primaire
Secondaire

HBSC 2018 (Dujeu et al. 2020)




USAGE DETABAC EN POPULATION GENERALE

2001 2004 2008 2013 2018

Pourcentage de la population de 15 ans et plus qui ...

fume actuellement 303 286 276 245 230 194 | P Diminution globale de I'usage
fume quotidiennement 255 24 1 240 20.7 18,9 15,4 de tabac

ne fume plus (ex-fumeur) 24 1 30,6 19,9 21,8 213 23,1

n'a jamais fumé (ou < 100 cigarettes) de sa vie 45 1 407 521 53.3 558 57.5 je Diminution similaire chez les
a déja fumé quotidiennement pendant plus d’'un an - - - 416 390 37.9

fume 20 ou plus cigarettes/jour (grands fumeurs) 10,7 9.8 10.3 7.4 6.5 47 hommes et Ies femmes

a une (trés) forte dépendance au tabac = = 3,2 22 1,6 12

A~ Diminution indépendante du
niveau d’éducation

Pourcentage parmi les fumeurs quotidiens de 15 ans et plus qui ...

a une (trés) forte dépendance au tabac - - 13,8 11,3 95 8.4

fume dans I'heure qui suit son réveil - - 81.4 815 835 835 £ Personnes moins instruites +
a déja tenté d'arréter de fumer . , 67.7 68.5 71,4 73,5 touchees par tabagisme

Moyennes parmi les fumeurs de 15 ans et plus :

age au moment de sa premiére cigarette entiére - - - - 16,2 16,6

age auquel le tabagisme quotidien a débute . = 17,5 17,4 18,1 18,3

nombre d’années de tabagisme quotidien = = 20,7 213 20,5

nombre de cigarettes par jour = = 171 16,0 15.9 14.8

Source: Enquéte de Santé, Belgique, 1997, 2001, 2004, 2008, 2013, 2018 Gisle et al. (2020)



USAGE D’ALCOOL DANS LA POPULATION SCOLAIRE

Proportions d'éléves ayant consommeé de I'alcool au moins un
jour dans leur vie, en fonction du genre et du niveau scolaire

(Gargons, n=6801 - Filles, n=7066) AR Avant age légal: garcons > filles

o ] Distribution des éléves de |'enseignement secondaire
Primaire Secondaire selon I'age d’expérimentation de I'alcool parmi ceux
15,3 19,6 30,4 42,4 61,9 695 80,0 86,6 ayant consommeé de |'alcool au moins un jour dans leur
73 9,7 19,7 44,0 587 699 746 841 vie, en fonction du genre (Garcons, n=2822 - Filles,
100 n=2713)

AP Faible respect de I'age légal

80 100

11,8 14,2 17,8 22,6 18,6 10,6 2,8 1,6
6,9 11,2 14,4 253 22,8 13,4 4,3 1,8

60 80

%

60

40 %
40
; ll
. .l 20 M
g r 3 '

: i > 65-7¢ <llans 12ans 13ans 14ans 15ans 16ans 17ans =18ans

® carcons D Filles ® Garcons ) Files  HBSC 2018 (Dujeu et al. 2020)




USAGE D’ALCOOL DANS LA POPULATION SCOLAIRE

Proportions d'éléves ayant consommeé de |'alcool au moins Proportions d’éléeves consommant au moins une boisson
un jour au cours du mois précédant I'enquéte, en fonction du alcoolisée chaque semaine, en fonction du genre et du niveau
genre et du niveau scolaire (Garcons, n=6508 - Filles, n=6838) scolaire (Garcons, n=4810 - Filles, n=4984)
Primaire Secondaire Secondaire
100 s 85 129 207 407 514 671 790 100 %3 4,6 12,3 23,1 35,2 48,1
a0 | %6 4,1 85 182 372 530 60,7 686 g0 | 23 2,9 6,5 11,8 194 234
60 60
% %
40 40
) |] |l . 'j | l
o LI - B -j 0 L —— -j
5e 6 1re 2e 3e 4e ge 6e-7¢ " v JE 4¢ e e-7¢
® Garcons D Filles ® carcons D Filles

HBSC 2018 (Dujeu et al. 2020)




USAGE D’ALCOOL DANS LA POPULATION SCOLAIRE

<11ans 12ans 13ans 14ans 15ans 16ans 17ans =18 ans

Proportions d'éleves ayant été ivres au moins une fois dans Distribution des éléves de I'enseignement secondaire
leur vie, en fonction du genre et du niveau scolaire (Garcons, selon I'age auquel ils ont été ivres pour la premiere
n=6687 - Filles, n=7006) fois parmi ceux ayant été ivre au moins un jour dans
leur vie, en fonction du genre (Garcons, n=1760 - Filles,
Primaire Secondaire n=1531)
W55 67 73 1m0 215 47 608 714 100
3,5 2,3 63 105 250 390 469 555 3154 90 192 7 25 101 50
80 - go| M5 48 65 192 259 240 15 66
60 : 60
% %
40 - 40
20 ll II — : 20 ,Fd/’/h _.
)i 6° ™ ¥ 3¢ 4

e 5@ 69_79
® caons D Filles
® carons D Filles HBSC 2018 (Dujeu et al. 2020)




USAGE D’ALCOOL DANS LA POPULATION SCOLAIRE

Proportions d'éléves ayant été ivres au moins une fois au Proportions d'éléves pratiquant le binge drinking, en fonction
cours des trente jours précédant I'enquéte, en fonction du du genre et du niveau scolaire (Garcons, n=4776 - Filles,
genre et du niveau scolaire (Garcons, n=6450 - Filles, n=6805) n=4940)
Primaire Secondaire Secondaire
025 09 28 53 11,2 215 334 317 100 45 39 106 16,0 243 21.4
80 0.6 0,0 2,0 3,3 97 16,2 18,2 23,0 20 0,3 2,8 7,6 8,4 11,6 8,6
60 60
% %
40 40
} il lll } =B
SE 69 ‘|I’E ZIE 3E 4& 59 6&_79 1re 2&! 3e 4e 59 69_79
® Garons D Filles ® Garcons D Filles

Binge drinking: au moins quatre verres d’alcool en moins de deux heures (habituellement lors

HBSC 2018 (Dujeu et al. 2020) des jours de consommation = sous estimation!)




USAGE D’ALCOOL DANS LA POPULATION SCOLAIRE

@ Chagque ) Chague ) Rarement @ Jamais

1= degré samaing mois
Bigre (n=3224) 19 31 156 195
vne=22s) RO 14 120 856
Alcool fort (n=3212) 13 17 91 819
Mélange de soda avec alcool (n=3212) 1,6 27 96 86,1
Autres boissons avec alcool (n=32132) 20 29 16,1 79,0
2*-3* degré
Biére {n=6755) 181 14,1 216 45,2
Vin {n=6725) 40 6.8 213 66,8
Alcool fort (n=6727) 5.9 14,7 288 50,6
Meélange de soda avec alcool in=6730) 63 16,7 70 50,0
Autras boissons avec alcool (n=6706) 6,3 13,6 323 47,1

=]

20 40 60 20 100
HBSC 2018 (Dujeu et al. 2020) %o




USAGE D’ALCOOL DANS LA POPULATION SCOLAIRE

Proportions standardisées d'adolescents scolarisés dans
I'enseignement secondaire déclarant consommer de

la biére au moins chaque semaine, selon le genre et
I'année de I'enquéte

38,2 32,8 369 31,4 30,2 258 167 19,2
17,0 10,3 157 135 11,7 10,4 6,7 10,0
100
80
60
%
Blogo g am—t
0
19901992 1994 1998 2002 2006 2010 2014 2018
D= (ar¢ons
O— Filles

HBSC 2018 (Dujeu et al. 2020)

Proportions standardisées d'adolescents scolarisés
dans I'enseignement secondaire déclarant consommer

du vin au moins chaaue semaine, selon le genre et
I'année de I'enquéte

AR Diminution globale

14,6 13,0 16,0 167 129 80 43 4,2
64 59 79 7.3 b2 438 2,7 3,8
100 AR Observable sur majorité des
80 indicateurs
60 err” ;.
% AP Différences régionales !
40
W =—g AP Différences de genre
o—o—o° EI:JQ:E-—::U_Q ’ :
0 s’amenuisent

199019921994 1998 2002 2006 2010 2014 2018

O Garcons
O— Filles



USAGE D’ALCOOL DANS LA POPULATION UNIVERSITAIRE

Tableau 5 : Répartition des étudiant-es de I'UCLouvain (selon le genre, 'année

Tableau 4 : Caractérisation de la consommation d'alcool chez les étudiant-es de

" . . d'étude, le lieu de vie et les activités estudiantines) en fonction du type et du
I'UCLouvain, 2019 + I m PaCt d u ge nre, d u niveau niveal de nocivité de leur consommation d'alcool, 2019
Fréquence de la consommation au cours des 12 e Effectif d’étude, du lieu de résidence et Type de consommation  Nocivité de la consommation
demniers mois 9. . . Buveurs legers Binge Consommation Consommation
. de I Impllcatlon danS Ie f0|k|0re oU abstinents drinkers modérse nocive
Jamais 9,2 373 studiant (%) (%) (%) (%)
1 fois par mois ou moins 11,8 476 Genre
3 E . Homme 358 64,2 Bilh 68,5
2 a 4 fois par mois 30,2 1222 s 632 28 529 71
2 a 3 fois par semaine 37,3 1507 > C : Année d'étude
) : ' onsommation
4 fois ou plus par semaine 11,5 464 , l R f , im o ig': :;l jgé :?g
utre f ' ' !
Nombre de verres par semaine Moyenne (ET) Effectif reguliere ireq uente e 59.7 203 186 514
Parmi tous les étudiants 12(15,33) 4042 > e , Master complémentaire 62,5 315 51,0 49,0
T T T Quantités élevees Doctorat/Assistanat 86,4 136 69,6 304
] P 22(16,47) 1971 S
Seul 122 218 64,1 359
Age de la Tre consommation Moyenne (ET) Effectif En cohabitation 81,9 18,1 70,8 29.2
Parmi ceux qui consomment de |'alcool 15(1,67) 3669 > Premier contact ENEEIES M A Al 453
; En kot (sur le campus) 36,8 63,2 26,4 13,6
Score a l'échelle AUDIT Pourcentage Effectif PI"éCOCG KAP 31,9 68,1 148 85,2
Consommation modérée (score < 8) 43,7 1767 Cerdle ou régio 221 79 35 96,5
e - — En kot (hars 64,2 35,8 527 473
Consommation risquée ou nocive (score entre 8 et 19) 44,5 1800 A;i::éf;s:::::i;)nr
Alcoolo-dépendance probable (score = 20) 11,8 475 Baptisé-e 229 77,1 10,0 90,0
Score de Binge drinkin P t Effectif L . . Ciafics e s i 2=
| ge drinking GHEnagE R Usage a risque élevé Comitard.e 155 84,5 24 97,6
Abstinents (score = 0) 9.2 313 Membre d'un KAP 35,8 64,2 180 82,0
Buveurs légers (score < 16 et > 0) 424 1713 Membre d'un collectif 537 46,3 219 721
. . Délegué-e de cours 59,3 40,7 i 488
Binge drinkers (score = 16) 48,4 1956 Aucun 62,0 38,0 564 36

Source : Bollen etal., 2020

Source : Bollen etal.. 2020



USAGE D’ALCOOL DANS LA POPULATION UNIVERSITAIRE

Figure 12 : Fréquence de consommation d'alcool au cours de I'année parmi les

coe : Tableau 6 : Frequence du binge drinking
étudiant-es de I'UCL, 2010-2015-2019

au cours de I'année académique parmi les
étudiant-es de I'UCL, 2010-2015-2019

2010 2015 2019

% % %
Jamais 2240 Az | 34]
Moins d'1 fois parmois 22,7 22,1 17,5
1 fois par mois 123 120 107
2 & 3 fois par mois 143 148 119
1 fois par semaine 137 140 170
2 & 3 fois par semaine 138 151 | 162
Jamais 1 fois 2 a4 fois 2 a3 fois 4 fois ou + {:haque jm” ou presque 1.1 1,9 2.6
par mois parmois  parsemaine parsemaine
Source : Lorant et al., 2011 ; Lannoy & Maurage, 2015 ; Bollen
Source : Lorantetal., 2011; Lannoy & Maurage, 2013 ; Bollen etal., 2020 Etﬂ|.j 2020

—> Conséquences visibles sur la santé et le bien-étre (physique, psychologique, cognitif, social...)



USAGE D’ALCOOL DANS LA POPULATION GENERALE

Pourcentage de la population de 15 ans et plus...

1997

2001

2004

2008

2013

2018

Qui n’a jamais consommé d’alcool de sa vie - - - - 13:2 16,8
Qui a consommeé de I'alcool dans les 12 mois 841 80,5 84,2 80,4 81,8 76,6
Qui consomme de I'alcool tous les jours 7,7 97 9,2 122 14,2 9,7
Qui consomme plus de 10 unités par semaine - - 16,9 14,0
Qui surconsomme (F >14/sem. ; H >21/sem.) 7.0 93 9,0 79 6,4 59
Qui s’hyper-alcoolise (6+/occ.) chaque semaine - 8,1 8,5 7,6
Qui binge drink (F 4+/2h ; H 6+/2h) chaque semaine - - - 43
Qui a une consommation problématique actuelle - - 7,0
Parmi les consommateurs de 15 ans et plus :
Age moyen au début de la consommation - - 18,2 18,3 {74
Nombre moyen de consommations par semaine - 10,6 9.4
% qui a déja connu des problémes liés a I'alcool - 6,6 7.8 10,3 10,3 15,0

Source : Enquéte de Santé, Belgique, 1997, 2001, 2004, 2008, 2013, 2018 Gisle et al. (2020)

Sous-estimation (cf. méthodologie)
AR Pratiques jeunes # pratiques adultes
AR Féminisation des usages
R A gradient socio-économique
AR Tendance ™ pour la plupart des indicateurs

L 65% des demandes de traitement dont 50%
en produit principal

£ Morbidité et mortalité élevées = colit social
tres éleve

= Enjeux: mieux réguler offre et marketing, modifier les représentations sociales, renforcer prévention-RdR-
détection/intervention précoce, prévention sélective pour diminuer inégalités sociales de santé



USAGE DE DANS LA POPULATION SCOLAIRE

Proportions d'éléves ayant consommé du cannabis au moins Distribution des éleves du 2¢-3¢ degré du secondaire
un jour dans leur vie, en fonction du genre et du niveau selon I’age auquel ils ont expérimenté le cannabis parmi

scolaire (Garcons, n=3284 - Filles, n=3509) ceux ayant consommé du cannabis au moins un jour
dans leur vie, en fonction du genre (Garcons, n=986 -

Secondaire j
Filles, n=742)
100 ¢ 100
151 125 26,5 19,0 44,1 259 454 326 1,2 3.1 117 W3 2152 72 Wi 6,2
80 | 20 1,0 24 5,4 163 281 274 13,0 6,2
60 60
% %
40 40
| Ij ' l R
, Il o=
3 1 e 6.7t <11ans 12ans 13ans 14ans 15ans 16ans 17ans =18 ans
® ] Garcons D Filles ® Garcons D Filles

= Cannabis sur la vie: 27% chez les jeunes du secondaire supérieur en FWB (> Flandre)

HBSC 2018 (Dujeu et al. 2020)




USAGE DE DANS LA POPULATION SCOLAIRE

Distribution des éléves du 2¢-3¢ degré selon la fréquence de Proportions standardisées d'adolescents scolarisés
consommation de cannabis actuelle de la 4¢ 4 la 7¢ secondaire déclarant consommer du

2¢-3¢ degré secondaire (n=6626) cannabis au moins chague semaine, selon I'année de
6,3% I'enquéte
3.2% .
2.6% @® Jen'en consomme pas
® Moins d'une fois par semaine
3 Chague semaine 100
® Tous les jours
80
60
87,8% %
40 -
Usage régulier: 6% (12% des jeunes garcons 5¢ et 6° années) 20
L Prédicteur du risque de dépendance = o—0—«—0- 0

— Impact sur le développement psycho-social 2006 2010 2014 2018

——» |Impact sur la réussite scolaire HBSC 2018 (Duieu et al. 2020)
ujeu et al.




USAGE DE

DANS LA POPULATION GENERALE

2001

Pourcentage de la population de 15-64 ans qui a consomme ...

2004

2008

2013

2018

Source - Enquéte de Santé, Belgique, 2001, 2004, 2008, 2013, 2018  Gisle et al. (2020)

15-24 ans

25-34 ans | 35-44 ans
% A A

Prévalence usage problématique (risque élevé)

55-64 ans
%

Du cannabis au moins une fois dans sa vie 10,7 13,0 14,3 15,0 226
Du cannabis au cours des 12 derniers mois - 5,0 5:1 4.6 7,0
Du cannabis au cours des 30 derniers jours 2 28 3.1 2,6 43
Du cannabis de maniére intensive (20+/30 jours) - 0,8 0,9 0,5 1.3
Du cannabis de maniére problématique (avec risques) - - -

Total
(N=5788)
%

Hommes [ 5.1 6,8 51 | 0,8 0,4 3,4
Femmes 0,4 0,2 0,4 0,3 0,1 0,3
Total 2,8 3.3 2,8 0,5 0,3 1,8

R Hommes > Femmes

A Initiation vers 18 ans

P N avec I'age

AR A structure de la population

AR A gradient socio-économique
AR Tendance 7 population générale

L 30% des demandes de traitement
dont 15% en produit principal

= Enjeux: réguler le marché (récréatif/thérapeutique), prévenir usage précoce, RdR, détection/intervention précoce



MOTIVATIONS A L’USAGE DE PSYCHOACTIF

Usagers Usagers Total usagers
occasionnels réguliers (12 derniers mois)

(N=193) (N=435) (N=628) R Motivations variées
% % %

Détente * 58,5 71,0 67,2

horie/festif ** 50,8 23,4 31,8
Sommeil ** 18,7 35,4 30,3 AR Jeunes = Adultes
Curiosité ** 40,9 15,9 23,6
10,4 27,8 22,5
83 27,6 21,7

Réguler humeur * 7,3 16,1 13,4
Opportunisme ** 24,9 6,4 12,1

Défonce * 16,6 9,7 11,8 Passage a un usage régulier en

2,l 10,8 81 raison d’un bénéficie en terme
Ennui 2,1 6,2 49 : A

3,6 4,8 4,5 de mieux-étre?

2,6 5,1 43
5,7 10,1 8,8

Au moins | motif Le Vif & Eurotox (2019)
soulagement ** 37,3 71,7 61,1 *<0.01 **p<0.001

AR Occasionnels # réguliers




USAGE DE PSYCHOSTIMULANTS DANS LA POPULATION

GENERALE ET CHEZ LES USAGERS DE DROGUES

00 00 008 l 018 AR Tendance 7 dans # population
Pourcentage de la population de 1564 ans qui a consommeé ... L Bruxelles > Wallonie
[r'aufres substances au moins une fois dans sa vie - - 39 3.6 a0 .
£ Demandes de traitement 7
['aufres substances au cours des 12 demiers mois - - 1,5 0.8 29
D'autres substances au cours des 30 demiers jours £ * 2 - 13 P Offre et diSPOHib”ite 7
De la cocaine au cours des 12 demiers mois - - 0.9 0.5 15 p Offre <> valeurs néolibérales
De l'ecstasy au cours des 12 demiers mois - - 06 03 1.2

Source : Enquéte de Santé, Beigique, 2001, 2004, 2008, 2013, 2018 Gisle et al. (2020) /O Morbldlte/mortallte « InVISIbIe ”»

Tableau 31 : Prévalence d usfgd:‘llma Edmgl"‘aﬂ-:-::::lqq Usage au cours des 30 derniers jours parmi des UD actifs . . . .
gos de l'enquéte Euretox, Etudiants universitaires
90%
Wallonie  Bruxelles Total 80%
=1.028 =678 [N=1747 °
Ly 0 70% AR 8% usage sur la vie de
60% roq. .
Ecstasy/MDMA con médicaments stimulants (5%
Usage sur la vie 36,6 70,0 62,0 40% pour améliorer les performances
Usage 12 demiers mois 30,7 463 370 30% Lt
- = o académiques) ArmPps (2018)
Usage 30 demiers jours 254 358 27 |0°° III I I
Cocaine (polidrs) Ocy: III III I (1L
Usage surlavie R03 60,7 54.0 Cannabis Cocaine Ecstasy/MDMA  Kétamine ~ Amphétamines
Usage 12 derniers mois 38 374 338 m Avril 2020 B Mai 2020 B Oct-Nov 2020

Usage 30 derniers jours 243 284 255 Mars 2021 Octobre 2021  ®Mars 2022 Sciensano (2022)



USAGE DE KETAMINE CHEZ LES USAGERS DE DROGUES

Tableau 31 : Prévalence d'usage des autres drogues illicites
: jes de I'enquéte Eurotox, 2019

Wallonie  Bruxelles Total Wallonie  Bruxelles Total
(n=1.028) (n=6/8] (N=1.747)= (n=1028) (n=678) (N=1.747)=
% % % % % %
Ecstazy/MDMA Kétamine
Usage surla vie 56,6 70,0 62,0 Expérimental 8.6 10,6 9.2
. ; Usage passé e
Usage 12 demiers mois 30,7 46,3 370 (> 12 mois) Oceasionnel 35 40 3.7
Usage 30 demiers jours 254 35,8 297 s 1A A W
. Usagerécent  Otcasionnel 107 1.8 1,2
Cocaine m"f“"” (<12mois)  Regulier 77 68 74
UEEQE‘ sur la vie EI-DJEII- IEI{’,:" 54,0‘ USEQE curla vie 323 348 33,2
Usage 12 derniers mois 31.8 374 338 Usage 12 derniers mais 18,4 18,6 186
Usage 30 derniers jours 243 284 255 Usage 30 demiers jours 14,7 14,4 14,6

» Usage plus répandu chez les hommes (vie: 35,7% vs. 26,4%; 30jours: 15,5% vs. 12,1%)
» Usage plus répandu entre 18 et 34 ans (usage régulier: 18-24 ans)

» Demandes de traitement également en augmentation



PRESCRIPTIONS D’ EN BELGIQUE

Nbr de patients ayant regu une prescription sur I'année (Belgique)
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—@®— Oxycodone —@=—Morphine Fentanyl Tramadol ——@=—Tramadol+Paracétamol —@=—Tous opioides

Source: Pharmanet (prescriptions remboursées)

—> Prévalence mésusage: 21%—29%
= Prévalence dépendance: 8%—12% (Vowles et al. 2015)

Entre 2005 et 2020
AR Tous opioides: x2

AR Tramadol et fentanyl : x2
R Oxycodone: x30 (48 DDD/patient/an)
AR Morphine: +4

= Allongement de I'espérance de vie
= Augmentation des cancers

®  Hyper-médicalisation du corps et de la
souffrance

= Big Pharma




PRESCRIPTIONS D’ :LES RECOMMANDATIONS

> Une phase test doit etre envisagee, I'efficacite du traitement
doit etre évaluee regulierement et le traitement suspendu
le cas echeant; I'abus doit etre depiste, y compris I'abus de
substances augmentant le risque de depression respiratoire
(alcool, benzodiazepines, opiaces illegaux...), sur base d'outils
valides et a l'aide de prélevement urinaire ;

» Le traitement doit etre de courte duree (moins de 3 mois);

» Lutilisation des opioides en cas de douleur neuropathigue ne

peut étre envisagee qu'en dernier ressort, et la decision d'y

avoir recours ne doit etre prise que par des specialistes de la

pathologie ;

Prevenir le risque d'abus en privilegiant certaines formes

galenigues (preparation orale & action lente et prolongee,

preparation non soluble, ajout de naloxone...) et en fixant

la dose la plus faible et la durée de traitement la plus courte

possibles.

Les recommandations de cette conférence de consensus par
rapport a |'utilisation des opioides dans le traitement de la
douleur chronigque peuvent etre resumees comme suit -

» Ladouleurchronigue doit etre traitée de maniere multimodale,
dans une approche globale ol la pharmacotherapie n'a qu'un
role limité et non exclusif ;

» les opioides ne doivent pas étre le premier choix de
pharmacotherapie ;

» Une analyse colit-benefice individualisee doit étre envisagee
avant et pendant tout traitement, incduant une evaluation
des risgues (en particulier de surdosage et de dépendance), )
une prise en compte de l'ensemble des effets indésirables
(constipation, sedation/somnaolence, nausees/vomissements,
vertige, impression de dépersonnalisation, hyperalgesie®',
depression respiratoire), des eventuelles contre-indication
(bronchite bronchopneumopathie chronigue obstructive
severe, asthme severe, apnees du sommeil, patient-es a risgue
de mesusage) et des categories de patient-es necessitant
une posologie adaptee (personnes atteintes d'insuffisance
hepatique ou rénale, personnes agess, adolescent-es); Source: INAMI 2018




PRESCRIPTIONS DE PREGABALINE (LYRICA®) EN

BELGIQUE

= Gabapentinoide délivré sur prescription (douleur neuropathique, épilepsie et TAG + douleurs lombaires off label)
= Effets euphorisants et désinhibants (surtout en association avec alcool, opiacés, benzo...)

= Risques: dépendance, dépression respiratoire, passage a I'acte... + autres effets indésirables

Figure 17 : Nombre de patient-es mutualisés ayant requ au moins une
prescription de prégabaline remboursée par la sécurité sociale en Belgique, par
année

AR Mésusage (> 600mg/jour) chez 8-13% des patients aprés 18 mois (Driot et al.,2019)

140.483

160.000 -
140.000
120.000
100.000 -
80.000 -~
60.000 —
40.000 -
20.000
0

AR Facteurs de risque: ge (18 et 45 ans), douleurs chroniques, comorbidité psy, usage
d’opiacés (= sociabilité accrue, anxiolyse, régulation de 'lhumeur, réduction sevrage)

AR Depuis 2017: en Belgique mésusage rapporté chez les personnes qui empruntent les
routes migratoires + milieu carcéral

Mombre de patients

AR Depuis 2020: élargissement aux usagers de drogues vivant en rue + marché de rue
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PERSPECTIVES

Inefficace sur l'offre et la demande de drogues
Responsable du phénomeéne des nouvelles substances psychoactives

Favorise les dommages socio-sanitaires (composition des produits, clandestinité...)

l Criminogene (criminalisation des usagers, petite délinquance, criminalité organisée)
Entrave la prévention et la réduction des risques

= Hygiénisme Retarde I'acces aux soins

hypocrite? Freine I'usage thérapeutique (cannabis, MDMA, psilocybine, kétamine.. .)

Favorise la stigmatisation et la discrimination des usagers

= Usage nocif et addiction favorisés par facteurs sociaux (inégalités sociales, milieux de vie...) et

sociétaux (individualisme, compétitivité, culture hédoniste et hyper-narcissique, prohibition...) interagissant

avec la personne (génétique, personnalité, vulnérabilités...) et sa propre histoire (familiale, pairs...)
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